附件1：寸草安心青少年心理健康关爱计划自然研学活动方案及预算（参考模板）
中国下一代教育基金会寸草安心青少年心理健康关爱
计划自然研学活动及田园主题活动执行方案
1、 活动目标
二、活动规模
由各地关工委或教育部门推荐中小学4-8年级学生（10-14岁）参加，单场线下活动参与学生30—40人，学校带队教师2-3人。
三、活动时间
2026年8月-10月
四、活动地点
    请具体罗列，并说明每一个地点的特点
5、 拟邀专家或指导老师
    请具体罗列，并附上专家授课内容及简介
[bookmark: OLE_LINK9]六、每场行程安排
七、宣传计划
单场活动产出完整推文 1 篇：包含活动现场实拍、学生参与过程、心理导师科普、自然手作成果、活动公益意义，可直接对外媒体刊发；标准化纪实短片 1 支（2-3 分钟）：完整记录开营破冰、林间自然体验、户外心理课堂、自然创作全流程，搭配旁白科普青少年心理疏导知识，并应提供活动照片，每场推文+纪实短片组合在新华网、腾讯等至少3家平台发布。
[bookmark: _GoBack]中国下一代教育基金会寸草安心青少年心理健康
关爱计划自然研学活动及田园主题活动参考预算模板
	序号
	费用类别
	单价（元）
	数量
	预算金额（元）
	备注

	1
	场地费
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	物料费
	
	
	
	

	3
	人员费
	
	
	
	

	4
	餐费
	
	
	
	

	5
	交通费
	
	
	
	

	6
	摄影摄像
	
	
	
	

	7
	宣传费
	
	
	
	

	8
	组织服务费
	
	
	
	

	9
	……
	
	
	
	可根据活动策划增加费用类别
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